FAND oav.  DOMENICA
CHIVASSO 54 MAGGIO 2026

Organizza la 14" edizione della CAMMINATA

(non competitiva, GRATUITA, aperta a tutti con prenotazione obbligatoria )

da PARCO a PARCO

CAMMINATA SALUTISTICA DI PREVENZIONE

Con autocontrollo GLICEMICO GRATUITO

alla Partenza e all’ AI‘I‘lVO

Programma :

Ore 8.30 Ritrovo e registrazione dei partecipanti PRESSO IL
PARCO MAURIZIANO a Chivasso. Screening della GLICEMIA
GRATUITO prima della Partenza. Per chi lo desidera Verra dato
un croissant e caffe nell’attesa, con una piccola offerta.

Ore 9.30 Partenza del gruppo: Guidati dai nostri Walking Leader,
attraversando le vie della Citta, si arrivera al PARCO del
“BRICEL’, dove si effettuera una sosta con attivita Ludico
Motoria. Si ripartira attraverso i1 percorsi definiti, per ritornare a
fine percorso al PARCO “MAURIZIANO" dove si effettuera
Controllo della GLICEMIA GRATUITO e, sotto il gazebo, un
momento di convivialita. Acqua e Spezza-fame offerto
dall’Associazione.

[l percorso sara di circa 6 Km e potrebbe subire variazioni in
base alle disponibilita dei parchi.

Prenotazioni Entro e non oltre il 20 MAGGIO 2026.

(In caso di condlzlom me1'eo avverse la cammma'l'a verra annullafa)
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RITROVO, PARTENZA E )
ARRIVO
AL PARCO MAURIZIANO

~ Sito Internet on
www.fandchivasso.it

Info Tel. 3497232167 [w]
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PATROCINATO DA: IN COLLABORAZIONE CON:

Croce Rossa Sezione
di Chivasso
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